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Nuestros programas básico e intermedio ofrecen una atención personalizada, enfocada en el
acompañamiento individual de cada paciente según sus necesidades terapéuticas.
En cambio, el programa intensivo incorpora también actividades grupales con otros pacientes.

Programa individual ambulatorio básico

Prestaciones que incluye el plan: 
1 sesión Psicológica y mindfulness semanal y 1 sesión de terapeuta en adicciones semanal.
Intervención familiar según pertinencia del especialista.
Dopaje aleatorio.
*De ser necesario psiquiatra y nutricionista se cobra por separado.
El paciente debe asistir al tratamiento 2 veces a la semana.

Programa individual ambulatorio intermedio

Prestaciones que incluye el plan:
1 sesión Psicológica y mindfulness semanal, 1 sesión de terapeuta en adicciones semanal,
1 sesión de Psiquiatra al mes, 1 sesión nutricional al mes y 3 acondicionamiento físico o yoga
semanales.
Intervención familiar según pertinencia del especialista.
Dopaje aleatorio.
El paciente debe asistir al tratamiento 3 veces a la semana.

Programa ambulatorio intensivo (incluye intervenciones grupales e individuales)

Horario tratamiento de lunes a viernes de 09:00 a 13:00hrs. 

Prestaciones que incluye el plan:
8 sesiones psicológicas y mindfulness, 1 sesión Nutricionista, 1 sesión Psiquiatra,
8 sesiones terapeutas en adicción.
Talleres de mindfulness, acondicionamiento físico, yoga y arte-terapia. 
Intervención familiar según pertinencia del especialista.
Dopaje aleatorio.
Incluye desayuno, snack saludable.
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