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PROGRAMAS

PROGRAMAS PARA EL MANEJO DE ANSIEDAD

2025

Programa Ambulatorio Basico

Prestaciones: 4 sesiones psicoldgicas con Mindfulness de 90 minutos.
Valor prestacion: 1 sesion psicologica
*Método de medicion resultados: Beck (BA)

Programa Ambulatorio Intermedio

Prestaciones: 4 sesiones de Psicoldgicas con Mindfulness de 90 minutos, 4 clases practicas de
yoga y 4 sesiones de Masoterapia y banda muse por kinesiélogo.
*Método de medicion resultados: Beck (BAI)

Programa Ambulatorio Intensivo

Prestaciones: 4 sesiones de Psicoldgicas con Mindfulness de 90 minutos, 8 clases practicas de
yoga y 8 sesiones de Masoterapia y banda muse por kinesiologo, 1sesion nutricional y 1sesion
psiquiatrica.

*Método de medicion resultados: Beck (BAI)

Incluye snack saludable y coffee break en todos los programas.

Para mayor informacién
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